»

2

2

7

2
S
=
&
S
QO
3

VII. SZEGEDI EMLORAK SZIMPOZIUM

Mellrak: nagy lépések, nagy dilemmak

Az emlédaganatok sziirésének, diag-
ndzisanak, sebészetének, sugartera-
pias és gyégyszeres Kkezelésének
csaknem minden részletkérdése na-
pirendre Keriilt a VII. Szegedi Emlérak
Szimpoziumon. A haromnapos tudo-
manyos konferencian tobb szaz szak-
orvos és szakdolgozd vett részt, hogy
megvitassak az emldrak gydgyitasa-
nak legijabb eredményeit és megvi-
tassak a szakmai dilemmakat. A
kivizsgalasok és kezelések részletes

taglalasa mellett szé volt arrdl is, mit tehetnek 6nmaguk a betegek a javulasért, igy
beszéltek a taplalkozasban, a gyégytornaban, a pszicholégustdl valé segitségkérésben
rejlo lehet6ségekrdl is. Lakossagi forumot is szerveztek, amelyen egyrészt az immun-
terapiakrodl felmeriilé kérdéseket, masrészt az alternativ modszerekben és készit-
ményekben rejlé kockazatokat targyaltak meg a résztveviokkel.

- A mediterran étrend nem divat, hanem
tudomanyos megalapozottsaggal rendelkez6
étrendi ajanlas - jelentette ki el¢adasaban dr.
Santha Doéra, a szegedi Onkoterapias Klinika
szakorvosa. A zsirszegény étrend hosszu tadvon
hozzajarul a daganatkockazat csokkentéséhez,
javitja a gyogyulasi esélyeket is. A magyarazat-
bol kideriilt: a daganatok keletkezéséért és no-
vekedéséért az esetek jelentds részében olyan
gyulladasos kozvetité anyagok a felelGsek,
amelyek képzddését egyes taplalékok és a tul-
suly is serkentik. Ez a krénikus gyulladas, vala-
mint a tulsullyal lerakédott zsirszovetekben
termel6dé felesleges hormonok egyarant ked-
veznek a tumorokra jellemz6 génhibdk el6for-
dulasanak, a féktelen sejtosztédasnak, az
anyagcserezavar kialakuldsanak, valamint ront-
jak az daganatellenes immunvédekezés hata-
sossagat is. Elhangzott: az emlérak kockazatat
csokkenti a kalcium és a D-vitamin pdtlasa.

Minden emlédaganatos beteggel személyre
szabottan kellene gydgytornasznak foglalkoz-
nia. Kapitdny Zsuzsanna gydgytornasz el6ada-

saban ramutatott: mind a mitét, mind a
sugarkezelés karos mellékhatasainak csokken-
tésében, az altalanos legyengiilés, a csontritku-
las ellensulyozasaban sokat tehet a rendszeres
gyogytorna. A betegeknél nyirokddéma jelent-
kezhet, a megvaltozo testkép kényszertartas ki-
alakuldsat hozhatja magaval, lemerevedhetnek
izomcsoportok, besziikiilhet a mozgas - ezek a
problémak megfeleld fizioterapias kezelésekkel,
gyogytornaval megel6zhet6k, mérsékelhetdk.

l]] EMLOVIZSGALATI MODSZEREK

Uj képalkoté médszerek terjednek el, ame-
lyek révén személyre szabottabba valhat az
emlérak sziirése és diagnozisa is. Errél dr. For-
rai Gabor radiol6gus f6orvos adott attekintést.
Részletesen bemutatta a mammografia Gj ge-
nerdcidjanak tekintett digitalis tomoszintézist
(DBT): tobb szogbdl késziil felvétel az eml6rdl,
a tobb rétegben elemezhetd 3 dimenzids képek
révén akar 30-40 szazalékkal t6bb kezdeti em-
l6daganatot is megtalalhatnak, mint a digitalis



mammografidval. Az eljarasnak elsésorban a
magas rizikoju, fiatalabb ndk sziirésében lehet
szerepe, ahol a mammografia megbizhatésaga
az eml6k szerkezete miatt korlatozottabb. Tomo-
szintézisre alkalmas késziilékek mar vannak
Magyarorszagon is, de az emldsziirési ajanla-
sok még sehol sem tartalmazzdk a moédszert,
mert tobb adatra, tobb tapasztalatra van sziik-
ség annak meghatdrozasara, hogy pontosan
mikor és kinél indokolt elvégezni a vizsgalatot.
Forrai Gabor be-
szélt az intravénas
kontrasztanyaggal
végzett mammogra-
fiai vizsgalatokrol
(CESM) is, amivel
pontosithatd a tumor
kiterjedése, megalla-
pithaté az esetleges
tobbgbéclisag, am e
modszerrel is kevés
még a tapasztalat.
Egyre nagyobb viszont a szerepe az eml§ MRI
vizsgalatanak. A médszer sugarterhelés nélkiil
ad részletgazdag képet, am a szlirésként vald
alkalmazasnak korlatja a kis MRI kapacitas. Ki-
sérletek folynak egy roviditett emld MRI vizs-
galati modszer kidolgozasara, amely révén
egységnyi id6 alatt tobb vizsgalat lenne elvé-
gezhetd. A mar felfedezett emlédaganatok pon-
tos diagndzisaban is egyre fontosabb az MRL
Elhangzott: optimalis az lenne, ha minden emld-
miitét el6tt torténne emld MRI vizsgalat. Az ed-
digi tapasztalatok szerint ugyanis minden 7.
emlboperacié kiterjedtségén valtoztat az MRI
lelet, mert altala pontosabban jeldlheti ki az emld-
sebész, mekkora kimetszésre van sziikség.

SOKFELEK ES VALTOZNAK A DAGANATOK

- A daganatok nem egyféle raksejtbdl all-
nak, hanem minden egyes tumorban sokféle
raksejt talalhato, ez a sokféleség pedig csak fo-
kozodik az id6 el6érehaladasaval és a daganat
novekedésével - magyarazta prof. dr. Kulka
Janina, a Semmelweis Egyetem II. sz. Patholé-
giai Intézetének professzora. A daganatsejtek

'\

dr. Forrai Gabor:

osztddasuk, szaporodasuk kozben is valtoznak,
alkalmazkodnak a kdrnyezetiikhoz, a terapiak-
nak jobban ellendlld sejttipusok nagyobb
eséllyel jutnak be a véraramba vagy a nyirok-
keringésbe, majd jutnak el mas szervekbe is. Ez
a magyarazata annak, hogy a kiindulasi els6dle-
ges emlddaganathoz képest mas bioldgiai tulaj-
donsagai lehetnek az emldrak attétes gdcainak.

Prof. dr. Cserni G&bor, a Bacs-Kiskun Me-
gyei Koérhaz Patholdgiai Osztalyanak vezetdje
emlékeztetett: a szovettani leletekben a pato-
logusok mar régdta leirjak, hogy mekkora a
daganatban a nyiroksejtek (tumort infiltralé
limfocitak, TIL) aranya. Ez leegyszeriisitve azt
jelzi, hogy a szervezet milyen mértékben ira-
nyitott mar immunsejteket a daganat elpuszti-
tadsdnak érdekében a tumorhoz, miutan
észlelte annak jelenlétét. A magasabb arany, az
intenzivebb beszlir6dés jobb kilatasokat jelol-
het, el6rejelezheti az onkoldgiai kezelések var-
haté hatdsossagat is. Mindez azért Keriilt a
figyelem fokuszaba, mert mikozben az immun-
terapiak egyre tobb daganattipusban 0j terapi-
as lehetdségeket nyitottak meg, emlérakban ez
az attérés még nem tortént meg. Szamos kuta-
tasban keresik a valaszt arra, az emlédagana-
tok mely tipusaban és milyen tipusu
immunterapia lehet hatékony.

A gyogyszerfej-
lesztéshben nemcsak
az 0j hatéanyagok
hoznak eldrelépést,
hanem a meglévé
gyogyszerek haté-
konyabb kombina-
ciéja vagy mas
formaban valé al-
kalmazhatdsaga is.
Erre hozott példat
prof. dr. Dank Mag-
dolna, a Semmelweis Egyetem Radiolégiai és
Onkoterdpias Klinika igazgat6janak el6adasa,
aki a HER2 pozitiv eml6rak kezelésére két évti-
zede intravénas infuziéban adott hatéanyag
injekciéban lehetévé valt alkalmazasanak
tapasztalatairél is beszamolt, egy érintett be-
teget is meghivva az el6adasaba.

prof. dr. Dank Magdolna
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MEGVALTOZOTT MUTETI SZEMLELET

Régen a sebészek a maximalisan toleralha-
té miitét elvégzésére torekedtek, azaz a rak
hosszi tava gyogyitasanak zalogat a lehet6 leg-
nagyobb mértékli kimetszésben lattak, amit
még elvisel a beteg. A vezérelv immar, hogy a
lehetd legkisebb sebészi beavatkozas tortén-
jen, ami még elegendd a teljes tumormentesség
eléréséhez. Amint prof. dr. Lazar Gyorgy, a
szegedi Sebészeti
Klinika igazgatdja
ramutatott, a muité-
ti radikalitas csok-
kenéséhez a sebé-
szeti technikak fej-
16dése mellett hoz-
zajarult a sugar-
terapia és a gyogy-
szeres  kezelések
eredményessége is,
mert azok kisebb
miitét mellett is
biztositani tudjak a tartés eredményességet,
a kitjulasi kockazatok csékkentését.

Lazar Gyorgy elmondta: egyre nagyobb az
aranya az eml6megtarté operacioknak, mar
tobbgdocu daganatok esetében sem indokolt
minden esetben a teljes eml6 eltavolitasa. Az

prof. dr. Lazdr Gyorgy

ugyancsak nagy mitéti megterhelést okozo
hénalji nyirokcsomoé-eltavolitasra szintén egy-
re kisebb aranyban van sziikség, a sebészet
szerepét jelentds részben atvette a sugarterapia.

EMLOELTAVOLITAS RAKMEGELOZESKENT

Egyre inkabb kikristilyosodnak a szakmai
ajanlasok a megel6zd, rizikocsékkentd emlGel-
tavolitassal Osszefliggésben is. Vilagszerte ra-
iranyitotta a problémara a figyelmet, amikor
2013-ban egy amerikai szinészng, az akkor 37
éves Angelina Jolei bejelentette: mindkét mel-
1ét eltavolittatta, miutan egy genetikai vizsgalat
soran kidertilt, szinte biztos, hogy emlérak fog
kialakulni nala.

Dr. Horvath Emese, a szegedi Orvosi Ge-
netikai Intézet f6orvosa hangstlyozta: a be-
tegek tobbségében nem vezethetd vissza
egyetlen okra az emldrak megjelenése, a csa-
ladi halmozdédast mutatd orokletes daganat-
szindrédma az esetek 7-10 szazalékat okozza.

A 2016-ban Kecskeméten, a I1I. Eml6rak
Konszenzus Konferencidn elfogadott sebé-
szeti iranyelv a magas rizik6csoportba tarto-
z6 ndknél indokoltnak tartja a megel6z6
jellegii (profilaktikus) kétoldali emléeltavoli-
tast, amellyel mintegy 90 szazalékkal csok-
kenthet6 a rak rizikdja.

KIMELETESEBB EMLOBESUGARZAST tesznek lehetdvé azok az Uj eljarasok, amelyek az elmult id6-
szakban elérhetévé valtak - jelentette ki dr. Varga Zoltan, a szegedi Onkoterapias Klinika tudo-
manyos munkatarsa. Emlékeztetett: a sugarkezeléseknek egyrészt egyenletes doziseloszlast
kell biztositaniuk a teljes besugarozand teriileten, masrészt kimélniiik kell a kérnyezo egész-
séges szoveteket. Egy CT-felvételen nyugvé eljarassal ma mar pontosan ki tudjak szamolni,

hogy egy betegnek hason vagy haton fekve célsze- / 3
rdi az emlébesugarzast megkapnia, sét egy tjabb
modszerrel még jelentdsebben csokkenthetd a su-
garterhelés. A mély belégzéses eljaras lényege,
hogy a betegnek 20 masodpercen at vissza kell
tartani a lélegzetét. Aki erre képes, anndl csak
ezekben a 20 masodperces iddszakokban zajlik a
besugarzas, amikor a mellkasfalat kidomboritd
nagy levegdvétellel a sziv és a tiidd terhelése is

nagymértékben csokken.




Dr. Matrai Zoltan, az Orszagos Onkologiai
Intézet Eml6 és Lagyrészsebészeti Osztalydnak
vezetd féorvosa ki-
emelte: nem tortén-
het ugy rizikocsok-
kent§ beavatkozas,
hogy azt ne el6zze
meg - a genetikai,
sebészeti, onkoldgiai
megbeszéléseken tuil
- pszicholégussal
torténd konzultacié
is. Ramutatott: ide-
haza nincs egyér-
telmu szabalyozasa a megel6zd céli emlémi-
téteknek. Budapesten kivil is sziikség lenne
regionalis kézpontokra, ahol a rizikécsoportba
tartoz6 nok hozzaférhetnek a komplex ellatas-
hoz. A konferencian bejelentették: Szegeden
megszervezik egy ilyen centrum miikodését.

ESELYNOVELO PRECIZ ORVOSLAS

- A legutdbbi, két évvel ezeldtti Szegedi
Emlérak Szimpoéziumhoz képest is nagyon sok
Ujdonsagroél, mint mar megvaldsuléban 1évg
gyakorlatrol szamolhattunk be - dsszegezte a
konferenciat prof. dr. Kahan Zsuzsanna fészer-
vezl, a szegedi Onkoterapias Klinika vezetdje.

dr Matrm Zoltan

- Minden személyre szabotta valik: az em-
16rak genetikai kockazatbecslése, a sebészi és
gyogyszeres meg-
el6zés, a radioldgi-
ai szlirés, a sugar-
terapiak tervezése,
a gyogyszeres ke-
zelések megvalasz-
tasa és litemezése.
Egyre fontosabba
valik a ,preciz or-
voslas”, a gyogyitas
informatikai tamo-
! gatisa. Ekkor nem
egy-két kitlintetett daganat]ellemzo alapjan
dontiink a terapiarél, hanem egy-egy konkrét
eml6tumorrél rendelkezésre all6 temérdek
patoldgiai, genetikai, laboratériumi, képalkotd
informaciok Osszessége alapjan allitjuk fel a
beteg szamara elérhetd legoptimalisabb keze-
lési tervet - fogalmazott Kahan Zsuzsanna.

- Kijelenthetd: ha a megismert 4j lehetGsé-
gek teret nyernek a mindennapi gyakorlatban,
a jovében még tovabb novekedhet a kezdeti
staddiumban felismert, igy a teljes gyogyulas
reményével kezelhet6 emlStumorok aranya,
illetve a jelenlegi betegeink szamara is egyre
tobbféle kezelési lehetéséget tudunk felkinalni
- foglalta 6ssze Kahan Zsuzsanna.

prof dr Kahdn Zsuzs‘anna

AZ ALTERNATIV MODSZEREKROL tartott el6adast dr. Bir6 Krisztina, az
Orszagos Onkolégiai Intézet fGorvosa a laikusok szdmara szerve-
zett lakossagi forumon. Ravilagitott: veszélyesen befolyasolhatja a
daganatellenes kezelések hatdsossagat és ronthatja a betegek alla-
potat, ha ellendrizetlen forrasbol vasarolnak, s a kezel6orvosuk
hata mogott szednek kiilonféle gydgyhatasunak hirdetett termé-

keket. Figyelmeztetett: az interneten arult kinai, indiai ,természe-
tes” gyogynovényeket tartalmazd készitményekrél nem egy

P

alkalommal kideriilt mar, hogy hatasukat valdjaban az adja, hogy
illegalisan kevernek bele hormonokat, antibiotikumot, szteroido-

kat, ezt pedig senki sem ellendrzi. Egyébként a valoban természe-
tes Osszetevék is lehetnek artalmasak. Erre példa a sokak altal nyugtatoként hasznalt
orbancfi, amely befolyasolja a gy6gyszerek felszivodasat, fokozza a lebomlast, igy csokkent-
heti a hatast. Ugyancsak nem javasoljak a grapefruit fogyasztasat a kezelések alatt, mert az
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gatolja a gydgyszerek lebontasat, fokozhatja a mellékhatasokat.
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